]
e

Das Feilensystem F360 erlaubt es, mit nur

zwei NiTi-Feilen einen Grof3teil der Wur-
zelkanale einfach, effizient und schonend
aufzubereiten. Was dazu bewegt hat, das
2-Feilensystem auszuprobieren und dar-

auf umzusteigen, erlautert Dr. Susanne

Schmincke, Zahnérztin aus Koblenz-Aren-
berg, im Gesprach mit der Redaktion.
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Abb. 1:
Mithilfe der zwei

werden.

Innovatives Instrumentendesign

firjede Kanalanatomie

Autorin: Dorothee Holsten

FrauDr.Schmincke,anwas denken Sie, wenn
Sie bei einem Patienten fiir den néchsten
Behandlungsschritt eine Wurzelkanalauf-
bereitung diagnostizieren?

Was fiir eine zeitraubende Aufgabe! Es wird
sofortim Gehirn die Anzahl der néchsten Pa-
tienten analysiert. In unserer Praxis haben
wir es geschafft, trotzdem geringe Wartezei-
ten einzuhalten, selbst wenn plétzlich eine
endodontische Behandlungansteht. Das ist
eine Frage der Organisation. Dazu zahlt zum
Beispiel, dass das bendtigte Instrumenta-
rium immer griffbereit, gut sortiert und voll-
standigam Behandlungsstuhlvorliegt.

Vor welchen Fragen in Bezug auf das Feilen-
management steht man als Zahnarzt?

Ich finde, dass wir Praktiker bei dem enor-
men Angebot schon mal leicht den Uberblick
verlieren kdnnen. Es gibt so viele Systeme,
deren Bezeichnung und innovative Arbeits-
weise neugierig machen, diese aber kognitiv
gar nichtalle zu erfassen sind. Die Konsequenz
daraus ist dann leider: Man hélt sie eher auf
Abstand, als sich in die einzelnen Produkt-
philosophien hineinzuvertiefen.

Warum haben Sie sich dann doch mit F360
auseinandergesetzt?

Grundsatzlich geféllt mir die allgemeine Ten-
denz im Markt hin zu weniger Feilen. Komet
schétzeichinvielen Bereichenals Anbieter
von Qualitdtsinstrumenten. Es gibt von der
Marke inzwischen sogar ein Vollsortiment
fiir die endodontische Behandlung. Also
wurde diesmal aus reiner Neugierde Aktio-
nismus und ich fiihrte F360 in meine Praxis
ein.

Wie haben Sie bisher aufbereitet?

Ich habe schon immer maschinell aufberei-
tet, reziprok, allenfalls mit einem Handins-
trumentsondiert, getastet,allesabermither-

NiTi-Feilen (GroRe 025
und 035) kann ein Grofteil
der Wurzelkanale einfach

und effizient aufbereitet
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kommlichen Hedstrémfeilenaus Stahl.Inder
Tat ist es eine grofe Erleichterung, weniger
Feilen zu benutzen und diese danach entsor-
gen zu kdnnen, ohne sich noch um Reinigung
etc. kimmern zu missen.

Beschreiben Sie bitte die instrumentelle
Aufbereitung mit F360.

Nach Befund und Diagnose schaffe ich mir
durch die Trepanation geniigend Sicht und
Zugang zum Pulpencavum fiir die instru-
mentelle Aufbereitung.

Die koronare Konstriktion erweitere ich mit ei-
nem Opener (z.B.AK10L19 von Komet) bzw. Ga-
tes-Bohrer. Danach sondiere ich den Kanalver-
lauf mit einer diinnen Feile (1SO 010, 015) und
stelle einen Gleitpfad her. Es folgt die elektro-
metrische Léngenmessung, damit ich die kor-
rekte Arbeitslénge einhalten kann. Ich gebe zu:
Héufig verzichte ich auf eine Extraberechnung
dieser Leistung — und damit auf das Rontgen-

bild als Kassenleistung, weil es mir einfach zu
viel Diskussion und Zeit kostet. Womit wir wie-
derbeim Thema Schnelligkeit waren: Die meis-
ten Wurzelkanale lassen sich tatsachlich mit
nur zwei Instrumenten aufbereiten. Anfangs
fing ich mit zu diinnen Feilen an, aber die Er-
fahrung lehrte mich! Fiir kleinere Kanale steht
das F360-Feilenpaarinden Gréfien 025 und
035 zur Verfligung, fiir gréfiere Kanéle
zusatzlich das Feilenpaar in den Gro-
Ren 045 und 055. Die F360 Feilen be-
sitzen den Taper 04. Damit sind sie sehr
flexibel und kénnen sich an verschiedene
Kanalanatomien anpassen. In ,picking
motion® arbeite ich mich dann ziigig vor.

Wie empfinden Sie die Schneidleis-
tung der F360 Feilen?

Salopp gesagt war ich an-
fangsfasterschrocken,wie

E-Drive,dasdreh-
momentbegrenzte Endo-
dontie-Winkelstiick.

Haben Sie das Gefiihl, die meisten
Wurzelkanale mit F360 aufbereiten
zukdnnen?

Ja! Die F360 Feilen wandern auch
in die gekrimmten Kanale bis
zum Apex vor und ermogli-
chen Aufbereitung, Des-

Abb. 3:

~Doch sobald Stress oder Krankheit mit ins Spiel
kommen, kann der Korper die Dinge nicht mehr kom-
pensieren und ,der Zahn geht hoch’. Die Frage an den
Patienten ,Waren Sie in letzter Zeit krank?’ zeigt jedem

Zahnarzt die komplexen Zusammenhéange auf.”

schnell und sicher sich die Feilen in den Kanal
Jressen”. Ein wenig ging damit zu Beginn die
Sorge einher, dass sie iiber den Apex hinaus-
gleiten. Die Rontgenbilder widerlegten meine
Befiirchtungen. Diese Schnittfreudigkeit der
Feilen ist einfach eine Frage der Ubung. Ich
habe mich schnell daran gewdhnt.

Abb. 2:
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Sterilverpackte
F360 Feilen.

_

infektion und Fiillung. Wenn wir von Grenzen
der Behandlung sprechen, dann werden die-
sewenigerdurch die Instrumente verursacht.
Der endodontische Misserfolg hdngt, meiner
langjéhrigen Erfahrung nach, eher mit der
personlichen Abwehrlage eines Patienten zu-
sammen. Wirklich jeder Zahnarzt hat schon
Réntgenbilder von schlecht endodontisch
versorgten Zdhnen gesehen mit kleiner
Beherdung, unvollstandiger Wurzelfiil-
lung, abgebrochenen Instrumenten und ob-
literierten Kandlen usw. Aber ein intaktes Im-
munsystem hélt die Situation offensichtlich
unter Kontrolle. Doch sobald Stress oder
Krankheit mit ins Spiel kommen, kann der
Korper die Dinge nicht mehr kompensieren
und,derZahngehthoch®. Die Frageanden Pa-
tienten ,Waren Sie in letzter Zeit krank?*
zeigt jedem Zahnarzt die komple-

xen Zusammenhénge auf.

Beschreiben Sie bitte das Spiilmana-
gement.

Folgen der Instrumentierung sind immer

Debris sowie die Entstehung eines Smear-



layers.]e weniger Feilen eingesetzt werden,
desto griindlicher muss gespiilt werden. Ich
nehme dazu eine Kaniile und achte pein-
lichst genau darauf, nicht durch Uberpres-
sen der Spiilfliissigkeit iiber den Apex hin-
aus eine Injektion ins periapikale Gewebe

.Single use” gefallt mir,
weil damit Desinfektion,
Reinigung und Sterilisation
kein Thema mehr sind. Das
alles entfallt, genauso wie
die Ubliche Fehlerquote
beim Sortieren der Feilen
nach Aufbereitungin
die Boxen.

zuerzeugen. Dakann es hilfreich sein,wenn
ein Zahn nicht andsthesiert werden muss.
Der Patient signalisiert deutlich, wenn Spiil-
l6sung aus dem Apex dringt. Meistens ver-
sorge ich den Zahn miteiner medikamento-
sen Einlage und dann braucht man einfach
...Geduld!

Wie empfinden Sie die Tatsache, dass die
Einstellungen am Motor fiir alle Feilen
gleich sind?

Perfekt! Fiir alle Feilen gilt das gleiche Dreh-
moment (1,8 Ncm); ich brauche das Endo-
Winkelstiick E-Drive also nicht umstellen.
Anfangs musste ich nuraufpassen, dass ich
den Ring fiir die Drehmomenteinstellung
nicht verstellte, wenn ich wie gewohnt be-
herzt zupackte.

Ist es Ihrer Meinung nach eine gute Idee,
F360 als Einwegfeilen anzubieten?
Definitiv! ,,Single use” gefallt mir, weil da-
mit Desinfektion, Reinigung und Sterilisa-
tion kein Thema mehr sind. Das alles ent-
fallt, genauso wie die {ibliche Fehlerquote
beim Sortieren der Feilen nach Aufberei-
tung in die Boxen. Auch die Frakturgefahr
durch zyklische Ermiidung, Kreuzkontami-
nationen sowie die Dokumentation der Ein-
satzhaufigkeit entfallen, da die Feilen nur
einmal verwendet werden. Die steril ver-
packten F360 sind unter hygienischen und
praktikablen Gesichtspunkten perfekt, jede
Feile neu und scharf. Das gibt mir als Be-
handlerin grofie Sicherheit.

Wie empfinden Sie F360 unter dem Aspekt
der Wirtschaftlichkeit?

Von einer gesetzlichen Krankenkasse be-
kommen wir in Rheinland-Pfalz fiir Trepa-
nation, Aufbereitung, medikamentdse Ein-
lage und die Wurzelfiillung 78,96 € bei ei-
nem einwurzeligen Zahn mit zwei Behand-
lungssitzungen. Leider werden wirauch fiir
eine Revision, die die Lebensdauer eines
Zahnes im Mund deutlich verlangern kann,
nicht besser entlohnt. Will ich die Wirt-
schaftlichkeitvon F360 beurteilen, kannich
jetzt die verkiirzte Arbeitszeit mit den schar-
fen F360-Feilen gegenrechnen. Ebenso ent-
fallen die Aufgaben meiner Mitarbeiterin-
nen im Sterilisationsraum. Inwieweit jetzt
mehr Arbeitszeit im Administrationsbereich
entsteht, weil ich dem Patienten Kostenvor-
anschlage und Mehrkostenberechnungen
fiirden endodontischen Eingriff erldutern
muss, ist individuell unterschiedlich. Ich
wiirde mirdas, wasim Fiillungs- und Zahn-
ersatzbereich schon lange funktioniert,
auch fiir die endodontische Behandlung
wiinschen. Hier ist mehr Offentlichkeits-
arbeit gefragt! Grundsatzlich bringt F360
aber wieder mehr SpaR in die Endo-Be-
handlung. «

Vielen Dank fiir das Gespréch!
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